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Medical Imaging Department 
General Radiography Unit 
Barium Enema Preparation Sheet  
 
 
Name: _____________________________________________ 
 
 
Your doctor has ordered x-rays of your colon (large bowel).  This examination is called a Barium 
Enema. 
 
Your examination is scheduled for:   _______________________(date) _________________a.m/p.m. 
 
 
Preparation: 
 
The preparation for this examination begins at noon the day before your examination.   
Follow the attached preparation instruction sheet carefully. 
 
 
Procedure: 
 
1. When the examination begins, you will be given an enema of barium solution which is very opaque to 

x-rays.  The radiologist (a doctor who specializes in x-rays) studies your bowel under a fluoroscope 
(an x-ray machine), in a semi-darkened room.  After your colon has been filled, the technologist will 
take some more images. 

 
Next, you will be permitted to go to the bathroom and evacuate the enema.  Then the technologist 
will take another image.  You are asked to remain in the department until your images are checked.  
The technologist will tell you when your examination is completed and you may leave the department 
and resume your normal diet. 

 
2. The Medical Imaging Department tries not to keep you waiting, however, due to emergencies and 

the number of patients having this type of examination each day, this is sometimes unavoidable.  If 
you are reading a good book, bring it with you! 

 
 
Please help us maintain a healthy environment by not wearing scented products.  Thank you. 
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Service d’imagerie Médicale 
Unité  de Radiographie Générale 
Préparation Lavement Baryté 
 
Nom: _________________________________________________ 
 
 
Votre médecin demande un examen radiographique de votre gros intestin.  On appelle cet examen un 
lavement baryté. 
 
Votre rendez-vous est le:  ____________________________(date) à _________________(l’heure) 
 
 
Préparation: 
 
La préparation pour cet examen débute à midi la journée précédant votre rendez-vous.   
Suivez les instructions ci-incluses. 
 
 
Procédure: 
 
1. Lorsque votre examen commencera on vous donnera un lavement baryté.  Le radiologiste (médecin 

spécialisé en rayons-x) observera votre intestin avec un appareil fluoroscopique (rayons-x) dans une 
chambre sombre et il prendra quelques images.  Quand l’intestin sera rempli de barium, la 
technicienne prendra des images. 

 
Après, on vous permettra d’aller à la toilette pour évacuer le barium.  Une fois les images vérifiés, on 
vous laissera partir.  L’examen terminé vous pouvez retourner à votre diète normale. 

 
2. Le service d’imagerie médicale fait son possible pour ne pas vous faire attendre.  Cependant, vu les 

urgences ou le nombre de patients ayant le même genre d’examen, il est possible que vous soyez 
retardé.  Nous vous suggérons d’apporter de la lecture. 

 
 
Veuillez nous aider à maintenir un environment sain en ne portant pas de produits parfumés.  
Merci. 
 


